
涉疫地区人员健康管理口径
（2022 年 10 月 27 日 11 时）

地区 3 天 3 检 7 天健康监测
3 天居家健康监测+4

天健康监测
7 天居家隔离 7 天集中隔离

西藏 - - - - 西藏

新疆、新

疆生产建

设兵团

- - - -
新疆及新疆生产

建设兵团

内蒙古 - - - - 内蒙古

青海省 - 青海省 -
西宁市、海东市、海北

藏族自治州
-

河北省

- 张家口市 - - -

秦皇岛市 海港区、经开区 - - -

- 保定市 - 安新县 -

沧州市 任丘市 - - -

邢台市 巨鹿县 - - -

唐山市 遵化市 - - -

邯郸市 馆陶县、丛台区 - - -

石家庄市 鹿泉区、长安区 - - -

四川省

成都市 武侯区、新都区 - - -

泸州市 叙永县 - - -

- 阿坝藏族羌族自治州 - - -

宜宾市 叙州区 - - -

- 广元市 - 利州区 -

- 南充市 - 顺庆区 -

遂宁市 船山区 - - -

河南省 - 河南省 -

- 郑州市

平顶山市 汝州市

濮阳华龙区 -

洛阳市 -

南阳淅川县

广东省

- 深圳市 -
福田区、南山区、宝安

区、龙华区
-

- 广州市 - 花都区、海珠区 -

- 中山市 - - -

- 揭阳市 - 榕城区、揭东区 -

- 佛山市 - - -

清远市 阳山县、清城区 - - -

肇庆市 高要区 - - -

- 惠州市

- 梅州市 - 丰顺县 -

江门市 - - 鹤山市 -

阳江市 江城区 - - -

广西省

南宁市 兴宁区、良庆区、青秀区 - - -

柳州市 城中区 - - -

- 玉林市 - - -

梧州市 岑溪市 - - -

桂林市 荔浦市 - - -

甘肃省

- - 兰州市 城关区、七里河区 -

- 临夏回族自治州 - - -

- 白银市 - - -

陇南市 武都区 - - -

- 天水市 - - -

- 嘉峪关市 - - -

- 酒泉市 - - -

- 甘南藏族自治州 - - -



地区 3 天 3 检 7 天健康监测
3 天居家健康监测+4

天健康监测
7 天居家隔离 7 天集中隔离

- 定西市 - - -

武威市 凉州区 - - -

- 庆阳市 - 正宁县、宁县、西峰区 -

张掖市 甘州区 - - -

天津市 天津市 津南区、河北区、滨海新区 - 静海区、河东区 -

湖北省

- 武汉市 -

硚口区、东西湖区、江

岸区、江汉区、蔡甸区、

汉阳区、武昌区

-

荆州市 沙市区 - - -

- 襄阳市 - 枣阳市、襄城区 -

荆门市 钟祥市 - - -

恩施土家族苗族

自治州
恩施市 - - -

- 宜昌市 - 西陵区 -

- 天门市 - - -

- 仙桃市 - - -

黑龙江省
黑河市 - - 爱辉区、北安市 -

- 绥化市 - 北林区 -

浙江省

宁波市 北仑区 - - -

台州市 路桥区、仙居县 - -

嘉兴市 秀洲区、平湖市 - - -

云南省 云南省

红河州河口县、金平县、建水县、

弥勒市、个旧市
- - -

- -
德宏傣族景颇族自治

州
-

昆明官渡区 - - -

山东省

泰安市 泰山区 - - -

- 济宁市 - 嘉祥县、微山县 -

- 临沂市 -
沂河新区、河东区、兰

山区
-

- 枣庄市 - 滕州市 -

德州市 禹城市、宁津县、德城区

日照市 - - 莒县 -

聊城市 冠县、莘县 - - -

烟台市 芝罘区 - - -

东营市 利津县、广饶县、东营区 - - -

滨州市 无棣县 - - -

威海市 环翠区 - - -

菏泽市 定陶区 - - -

济南市 历城区 - - -

青岛市 黄岛区 - - -

- 淄博市 - - -

贵州省 毕节市 七星关区 - - -

宁夏回族

自治区

- 中卫市 - 沙坡头区、中宁县 -

- - - 银川市 -

- 吴忠市 -
青铜峡市、利通区、同

心县
-

- 固原市 - - -

石嘴山市 大武口区 - - -

安徽省
- 合肥市 - - -

阜阳市 太和县 - - -

江苏省

徐州 沛县、云龙区、泉山区 - - -

南京 栖霞区 - - -

南通市 海门区、通州区、如皋市 - - -
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泰州市 海陵区 - - -

连云港市 海州区 - - -

宿迁市 泗阳县 - - -

苏州昆山市 - - - -

陕西省

- - 西安市

雁塔区、西咸新区、未

央区、新城区、高新区、

碑林区、莲湖区、长安

区、高陵区

-

咸阳市 兴平市、礼泉县、淳化县 - 秦都区、三原县 -

- 渭南市 - - -

- 汉中市 - 城固县 -

宝鸡市 陈仓区、岐山县、渭滨区 - - -

山西省

太原市 小店区 - 阳曲县 -

- - - 大同市 -

朔州市 怀仁市、应县 - - -

临汾市 尧都区、蒲县 - - -

- - - 运城市 -

晋中市 榆次区 - - -

吕梁市 交城县 - - -

北京市

朝阳区 豆各庄乡、垡头街道、平房街道 - - -

丰台区 方庄街道 - - -

东城区 北新桥街道 - - -

通州区 杨庄街道 - - -

湖南省

岳阳市 汨罗市 - - -

- - - - 邵阳市

衡阳市 石鼓区、蒸湘区、衡阳县 - - -

- 怀化市 - 鹤城区 -

娄底市 双峰县 - - -

长沙市 开福区 - - -

上海

闵行区 莘庄镇、古美路街道 - - -

宝山区 淞南镇 - - -

杨浦区
江浦路街道、控江路街道、长海

路街道、四平路街道
- - -

静安区
天目西路街道、江宁路街道、宝

山路街道
- - -

普陀区 宜川路街道、桃浦镇 - - -

金山区 亭林镇、山阳镇 - - -

辽宁省

抚顺市 清原满族自治县 - - -

葫芦岛市 连山区、南票区、绥中县 - - -

锦州市 黑山县 - - -

重庆市 重庆市 江津区 - 永川区 -

江西省

吉安市 峡江县 - - -

新余市 渝水区、高新区 - - -

抚州市 - - 东乡区 -

福建省

- - - 福州市 -

- 南平市 - - -

- 莆田市 - - -

- 三明市 - - -

宁德市 霞浦县 - - -

泉州市 安溪县

- 平潭综合实验区 - - -

吉林市 长春市 南关区 - - -

注：

（1）3 天 2 检：7 日内有省内非涉疫地区所在设区市旅居史人员落地后进行 1 次核酸检测，继续在我市旅居的，第 3 天再进行 1 次核酸检测。追踪

到的当日，须进行 1 次核酸检测。



（2）3 天 3 检：7 日内有省外非涉疫地区所在设区市旅居史人员落地后进行 1 次核酸检测，继续在我市旅居的，第 2、3 天再进行 1 次核酸检测。追

踪到的当日，须进行 1 次核酸检测。

（2）7 天健康监测：落地后进行 1 次核酸检测，继续在我市旅居的，应自离开风险区之日起第 2、3、5、7 天各进行 1 次核酸检测。追踪到的当日，

须进行 1 次核酸检测。期间须做到“五个不得”，即不得组织或参加线下会议，不得从事线下教学、授课或其他集体活动，不得进入歌舞厅、浴室、

电影院、网吧等室内密闭场所，不得参加聚餐、婚礼等聚集性活动，外出时全程佩戴口罩，不得乘坐公共交通工具，与他人保持一米安全距离，避免

前往人员密集场所和参加人员聚集性活动（7 天健康监测人员可经“两站一场”离开我市）。

（3）3 天居家健康监测+4 天健康监测：不具备居家健康监测条件的，实施集中隔离；健康监测期间落实“五不得”要求，在集体宿舍居住的，不参

加聚集性活动。落实抵锡后第 1、2、3、5、7 天各进行 1 次核酸检测。

（4）7 天居家隔离：离开风险区域的第 1、2、3、5、7 天各进行 1 次核酸检测。追踪到的当日，须进行 1 次核酸检测。

（5）7 天集中隔离：离开风险区域的第 1、2、3、5、7 天各进行 1 次核酸检测。追踪到的当日，须进行 1 次核酸检测。

（6）高中低风险区详见《最新风险等级提醒》，其中高风险地区来（返）锡人员实施 7 天集中隔离，中风险地区来（返）锡人员实施 7 天居家隔离，

与上述口径不一致时按照措施严格的执行。


